Angebote im November
giilig 1.11-30.11.2023

NEUE Adresse:
in Metzingen
nach Umzug jetzt
Reutlinger Str. 57

Stephan Kaliss
Reformhaus Kalss

Die Originale:
Wohltuend an
kalten Tagen ..

Loffel fiir Loffel pures Wohl-
gefiihl mit dem Besten, das
die neuseelandische Natur
zubieten hat - Manuka
Honige von Manuka Health
‘mit zertifiziertem MGO-Ge-
halt sind seit Giber 10 Jahren
erfolgreich bei uns im
Reformhaus®. Entdecken
sie etzt das Geheimnis von
Manuka Honig und lassen
sie sich beraten.

‘Wohituend in der kalten
Jahreszeit ist das Ménuka-
Sirup — darin vereinen sich
'Manuka Honig, neuseeln-
disches Manuka-0l und
natiirliche Gle aus Thymian,
Anis und Pfefferminze zu
einer einzigartigen Winter-
‘Wohifiihl-Formel.

Lassen Sie sich ausfiihrlich
informieren. Wir beraten
sie gern!

Herzlichst Thr

ST

Kaliss ¢/

www.reformhaus-kaliss.de

Reformhau

Probiertage
Manuka-Sirup
von Manuka Health
16.-18.11.2023

MANUKA
HONIG

Manuka Health
MGO 460+ Manuka Honig

Jetzt die Besonderheit

von Manuka Health kosten

« Deutschlands Manuka Honig Nr. 1

« Seit aber 10 Jahren im Reformhaus®

« Original abgefilt in Neuseeland

« Einfach pur genieBen oder in
heiRen Tee einrinren

250 g sttt € 57,90 etzt nur

51,90 ..-cn0

500 g statt € 97,90 jetzt nur € 89,90 1kg=€ 1790



WOHLBEFINDEN

Nattirliche
Balance...

Raab Vitalfood
Bio Curcuma Pulver,
Bio Curcuma Extrakt
Kapseln
Die Gelowurz, auch Curcuma genann,
st eine tropische Gebirgspflanze und
gehbrt zur Famile der Ingwergewachse.
irre Helmat it Indien und Sidostasien.
« Mit Curcuminoiden aus Curcuma
= Und Piperin aus Pfeffer
« Kapseln: mit Curcuma-Extrakt
mit standardisiertem
Curcuminoid-Gehalt
90 Kapseln —
statt € 24,50 [
@5 g jetztnur

21,50

Tkg-c @78

100 g Putver
statt € 11,90

curcuma

Or. Grandel
VOLLGRAN Sperméd‘“
Weizenkeime ¢
Die wertvolle Spermidin-Quelle
aus der Natur
« Grofe Viefalt an Vitaminen,
Spurenelementen und Mineralstoffen
» Eiweil- und ballaststoffreich,
reich an ungeszttigten Fettsiuren
« Durch ein schonendes

verfahren —
berandat
s | Weizen-
et keime
SOS
6,99
250g U
statt € 4,49 \)V
et rr ?

309 ey

Nerven bewahren:

Zeit, zu entspannen...

Belastende Nachrichten, Stress im
Alltag und bei der Arbeit, Sorgen um
die Zukunft - es gibt viele Griinde,
angespannt und unausgeglichen zu
sein. Wichtig ist es, Herausforderungen
begegnen zu kbnnen und fiir eine ge-
sunde Balance zwischen Anspannung
und Entspannung zu sorgen. Neben
einer Erndhrung und

SANATURA® )
Bio Mifloran® o
Neuro Relax Z

Bewegung gehoren regelmafige Aus-
zeiten dazu. Und natiirlich Vitamine,
die helfen, den Organismus und die
Immunabwehr zu starken, um fir die
Kalte Jahreszeit gewappnet zu sein.

Salus®
Vitamin-B-Komplex
Tonikum

Nahrungserganzungsmittel
« Fir Energie und Nerven®

« Mit B1, B2, Niacin (B3), B6, Biotin (B7) und B12
* Guaranasamen und Grintee, die von Natur
aus Koffein enthalten, sorgen fi eine herbe
Geschmacksnote

it sorgsam ausgewzhiten Krdutem & Frchten
« Ohne kinstiche Zusatzstoffe

Vitamin-g-
Komplex

Vi 182 i 5 s )
il s cine Rl b, tfineciat
itesen s e i sV

e g e e e o S
ngsteche Emahing s wentg i e Gunchat.

AR

in Balance - fiir gute
Nerven und eine gesunde Psyche’

« Extrakte aus Johanniskraut, Passionsblume,
Lavendel und Zitronenmelisse
200 g statt € 24,95 neu etzt nur

22,90 .z

“ismin g 2o nommalenrunkton
nNeensisten und ychebe.

B

ViTam
Hefeflocken
Thr iches Plus.
an B-Vitaminen
Al Hefescmet
und ve
Atematue 2u Parmesan
* Reich an Eiweif und Iéslichen Ballaststoffen
= Zum salzarmen Abschmecken, Binden von
Saucen oder als Topping im Salat
200 g statt €599
Jetzt nur

5,49

1

27,45 Vogan v/




Salus®
Neuro Balance
Bio Ashwagandha Tonikum

Far Nerven und Psyche*

« Mit natirichem Vitamin C
aus der Acerola-Kirsche

« Erzigartige Kombination aus Ashwagandha —
dem indischen Ginseng” -, Passionsblume,
Lavendel und Melisse:

« Nur 2-mal tagiich 10 mi

250 mil
statt € 18,95
jetzt nur

16,99

Ti-eer96
Blow/ Veganv/

DEOKO003

inC gt zur ol unkton de Nenensystens und

Zurnomatn paydvihen fnkin b £ geands eberaveis

Alsiroyal®
Gut einschlafen
Melatonin 3 mg &

Schnell und langanhaltend <
Besondere Komposition aus 2 mg schnell
verfiigbarem Melatonin zum Einschiafen*
und 1 mg Melatonin, das zeitverzogert
ber Nacht freigesetzt wird.
* Mt dem rpereigenen s

botenstoff Melatoni
« At Extaten ous Hopfen, Melsse

und Passionsblume.
« Kleine Kapsel —
ohne Zusatzstoffe
60 Kapseln statt € 35,99
jetztnur

Einsch
Velatonin 3mg

Gut Einschlafen
Melatonin 3 mg

10801 1k0=¢ 156574
Vegan v/

wihig for e Gasnchr.

die Krafte der
Natur nutzen ...

Ausgeglichen sein, entspannt bleiben
oder zur Ruhe kommen - nutzen Sie

die Vielfalt natiirlicher Wirkkomplexe.
Entdecken Sie die wohltuenden Krifte

der Natur jetzt bei uns. Wir unterstitzen

Sie mit ganzheitlich wirksamen Ange-
boten und beraten Sie gern.

BAKANASAN
Nervenkraft Plus Kapseln
Fiir das Nervensystem' und den
Energiestoffwechsel2
* Natrliche Heilpflanzen

mit Lavendel Passionsblume und Baldrian
« Fir das Nervensystem

mitdem Plus an B:Vitaminen

Einnahme geeignet
60 Kapseln

statt € 13,50

jetzt nur

11,90

2629] 1kg=€ 45420
Nahnegsergieaurgmicel

Sttt s e
o

o
o esten. Abgerinet i d Formel ch
e e s b, Sl

PRIMAVERA
Schlafwohl AR
Kissenspray bio 73
100% naturreine Pflanzenkraft
= Prakiisches Kissenspray mit entspannender
Duftkomposition, das zu Hause und untenwegs
fiir eine erholsame Schiafatmosphare sorgt
« Einfach direkt auf das Kissen oder in den
Raum gespriiht, lasst es auch fremde Kissen
nach ,Zuhause” duften

30 mi statt € 10,90
jetzt nur

Blow Veganv'
Ebenfalls im Angebot:

schlaf
Schiafwoni Duftmischung RSN
bio-— fir Aromabider

geeignet, 5 mi statt € 9,90
jetzt nur €8,99
11-€ 179800

Reformhaus

Entspannt
einschlafen, erholt
aufwachen...

Verabschieden Sie den Tag mit
einem entspannenden Abend-
ritual - einem kbstlichen Tee-
genuss oder mit Unterstiitzung
unserer natiirlichen Angebote
aus reiner Pflanzenkraft. Wir
beraten Sie gerne ...

LU

Tipp!

Pukka

Bio-Krautertees

Ayurvedische Bio-Tee-Geniisse

« Zitrone, Ingwer& Manuka-Honig -
inspirert von einem Rezept, das seit
Generationen Behaglichkeit und
Woigefihi spendet; willkommener
stRwirziger Glicksmoment.

« Night Time —
Ein Kréutertraum aus sanften
Haferblatenspitzen, mildem Lavendel
und seidigsiRer Lindenbiite

2 5orten, 20 Teebeutel, 20/ 40 g
statt € 4,99 fetzt e nur

3,99
e



NATURGENUSS
rd

Mandelkerne
Késtlich und vielseit

braun

« Extra groRe, knackige,

feinaromatische

und sorgfalti vertesene Mandelkeme der
Sorte ,Non Parei” (Premium-Qualtst)

« Reine StRmandeln —

ervorragend zum

Backen Und Verzieren sowie als kdstiiche
Zutat in vielen stiSen und pikanten

reationen sowie zur
von Mandelmilch
« Ballaststoffreich

19,99

granovita
Unser Bestes
Miisli-Mix

Mit iiber 40 % Friichten

und Mandeln

2ul

Fruchtig
und lecker.
Der Mix machts

einzigartig

« Ohne zugesetzten Zucker

« Mit wertvollem Volkor
und Leinsamen

rnhafer

« Enthat Ballaststoffe und komplexe

Kohlenhydrate fir ein vitales
Fristick und
einen guten Start
in den Tag =
1.000g =3
statt €9,95 Unser Bestes
A oo

SONNENTOR

TeE-Avant k

Schar

4 duftende Teesorten bis
fest.

zum Weihnachts

« 24 duftende Sorten — von beliebten
Klassikern bis zu wiizigen Neuneiten
bringen Weinnachten jeden Tag genussvoll
etwas niher. Durch das Aufkiappen der
Figel wird der Adventkalender zum
festlichen Blickfang. Weinnachtiche
Motive und besinniiche Arregungen

auf jedem Teebeutel warmen Herz

und Seele. Ideal

s
4,99
e,

Donath Mihle

Weizenschrot,

Roggenschrot

Die Getreidefrischkost
ndigen Keimlingen
Die grob geschroteten Weizen
und Roggen aus der Donath Mihle
sind fur kostiiche
und ideal z. B. fiir ein leckeres.
Vollkom- oder Schwarzbrot

geeignet.
2Zwei Sorten
7509

statt €2,29
jetztje nur

1,99

Thg-c265
Bov

e

Lebkuchen

Glutenfreles Weihnachtsgeback
« Spekulatius — traditionelles Knuspergebéck

« Lebkuchen - saftiges Welhnachtsgebck mit

einem feinen Schokoladeniberzug

Spekulatius
100 g statt €2,49

vt e
s
¥

Kostlich!

Alle guten Zutaten fiir
‘weihnachtliche Backkreationen
und leckere Knuspereien —
Rezepte, Gewiirze und Tipps
gibt's bei uns im
Reformhaus ..

AR
Gewiirzmiihle Brecht
Zimt Ceylon
gemahlen
Milde Note zum vielseitigen Wiirzen
« Echter Ceylon-Zimt hat den niedrigsten
‘Cumarin-Gehalt aller Zimtarten. CeylonZimt.

B il e ot it
stsalaten,

o
Donath
Weizen

Hemgetvanken und Weihnachtsgeback
und rundet orientalsche

Gerichte ab

Nachfiilpack

27 gstatt €349

jetzt nur €2,99
The=€rn07a
Glas27g

statt €389

Jetzt nur

[




Wohltuend.

Alsiroyal®

Hyaluron Husten & Hals
Lutschtabletten

Hustenreiz? Halsschmerzen? yeu: auch
* Halsschmerzen und als Sirup mit

Schluckbeschwerden ‘Manuka-Honi
« Physikalische Schutzbarriere  rhaltlich!
x

mit Orangengeschmack

30 Lutschtabletten B

Zwei Sorten =

sttt €1390 Hus/enu:alv g

jetztje nur e g

12 90 P=r | |
Humwm e~

jyvir, o

e S

Vegan v T ;

»

chbeugem stéirken, lindern - mit
unserer Angeboten fir

,Kommen Sie
gut durch den
Winter!"
hiibner®

hiibner® Bronchial- S|rup

Reformhaus
Salus®

Cistus Tee

mumnee (mus incanus herba
Ituend im

Aus dem Klassiker
sirup wird hiibner® Bronchial-Sirup.

fen polyphenol-
* o Fangen Eumpas

as
der Schieimidsung in Hals, Rachen und
Bronchien kann 50 heffen, Reizungen der
Atemwege zu lindern. Es fordert die
natitiche Selbst-
reinigung der
Atmungsorgane.

Tannenblut

Hustenbonbons
80759

statt € 2,10
jetztnur €1,99
Thg=€2653

e fr die ot Jahveszeit
« Salus Qualtit seit 1916
100 g lose statt €7,99
jetzt

sronchsk s
tffe: Aszug aussines Michung v Kisfereprossn, -
bl feferurebatr, Thymiankat Fenchelidhien
und . Anwendungioebiet Tadoreles plardichs

it regtrert 51 Warmhiwese: il vrucker und

oo, Packungsbelagebeshen

die ka.lle Jahreszeit sind Sie bei uns

undfragen S ren At o ket
Sand: 112021 Aton e GbH & € KG.

im natiiliche Art
‘bestens versorgt - auch mit fach-
Kundiger personlicher

Beratung.

Donath®

Vollfrucht Sanddorn
Mit Mehrwert - die volle

Fruchtpower fiir kalte Tage
« Der volle Fruchtgenuss mit
bioaktiven Pflanzenstoffen
« Alle Fruchtbestandeile wie Schale,
Fruchtfleisch, Saft und Kemne
‘werden schonend vermahlen
= Zum direkten Verzehr oder
fir Cocktals, Smoothies oder
als wertvolle Zugabe
fir Msi, Eis etc
Volfrucht Sanddorn
Bio ungesit und
Volfrucht Sanddorn
mit Biatennonig

Viele weitere
Sorten

KGV Korea Ginseng Vertrieb
Roter Ginseng
Extrakt Hartkapseln

Leben in Balance
In der traditionellen chinesischen Medizin git
die Ginsengwurzel als eines der besten Mitel
2ur Unterstitzung des Wohibefindens. Sie
genort zur Gruppe der Adaptogene— jene
Heilpflarzen, die gleichermaRen anregen und
beruhigen kennen. Ihre Hauptinhaltsstoffe —
die Ginsenoside —sind fir das korperiche und
seelische Gleichgewicht besonders wertvoll
30 Kapsein
statt € 82,50
Jetzt nur

73, 99

RoerGrrg Bt ariapeh i
e et aoeha g T
Sikung ud K b ket und Shwichegech
b racssende g ind ezt
24 Rtk und ebemwiungeeen e e Fockingbeisge

L sgen S Pren vt ot Ao

et e e e

St 2 e Gre

und v uner st 20 Geschmack,Geneh e
e

e vl Lbarail

Rabenhorst
Gesunde Vielfalt

Fiir das Immunsystem

« Harmonisch komponierter
Mehrfruchtsaft

 Mit Zink und Vitamin

« Zur Unterstitzung des
Immunsystems

Schiitzen mit Zink

« Fir das Immunsystem
und den Zelischutz

 Mehrfrucht-Direkisaft
mitZink und

« Aus roten Trauben,
Apfein, Cranbenys,
Holunder, Acerola-
Kirschen und
Echinacea

750 mi tatt €429

Jetzt nur

1)

11=€505| Vegan s’



GESCHENKIDEEN

Natirlich
schon von
Kopf bis
Ful3.

Filzfiguren
von Gry&Sif

Schone Deko- und Geschenkidee —
100 % Schurwolle aus zertifzierter Herkunft
Verschiedene Motive € 9,95 €17,

spitze Socks

Alpaka Socken

‘Warme FiiRe an kalten Tagen!

« Das-Origina, besonders bequem —
‘mit angenehm weichem Komfortbund

« Okologisch gefarbt, vorgewaschen

« Made in Europe.

Fein oder dick, 2er-Pack

Ly )i
G
Die Filzfamilie
‘Winterméuse, Pinguin ]
d Schn

100% Fairtrade. & Handalben

‘Bei uns im Re

erhiltlich!

,Hast du
N\ auch an mich
: el gedacht...”
i MELO VERDE HOME
Wool Walker

Wohlig wérmend und kuschelig-weich
in der kalten Jahreszeit
« Natlrich gefltert mit 100% Schunwolle,
‘Obermaterial Wolfiizmix
 Wunderbar warmend und atmungsaktiv
« Bester Tragekomfort
« Leichte rutschhemmende Laufsohle
aus Gummi

—

N ™

Grevel 4,p: \n vielen Favben erhatiich

und Herren je Paar
HAPPY ALPAKA mne;ggujm Yitg 7
Wollsocken

29,50 7
Farbenfroh durch den Winter .. ’
« Natirlch warm und atmungsaki
dank Alpakawolke. Diese bunten Socken
machen gute Laune und bringen

Fatbe in den Winter

Invielen Farben

un, meliert und gesteif

tatt € 17,90 jtzt nur

14,90

40 }‘nrbtone =
Classic und
Sensitive

SANOTINT® Haarfarben

Strahlende Farben und wertvolle Pflege
« Natumahe Oxidationshaarfarbe
it pflegenden pflarzlichen Wirkstoffen
Zum schonenden Selbstfzrben
« Fir eine dauerhate Grauabdeckung
« Einfache Anwendung durch
die tropieie Cremeformel
« Grofe Farbvielfalt & geziette Farbergebiisse
In vielen Farbtdnen 125 mi statt € 13,90

ANNEVARIE BORUND
WINTERLICHE
PFLEGE-SETS -
LL REGENERATION

‘M\TED
£DITION

rende Tagescreme (50 mi)
schitzend. Regenerierend. Vitalisierend.
Bei regenerationsbedrftiger Haut.
Sheabutter stérkt die Hautbarriere.

+ GESCHENK:

NATUCOLLAGEN BOOST
Volumen-Lippenserum (5 mi)
Redefinierend. Aufpolstemd.
Verjiingend.

Tagespflege-set 4

50mi+5mi

jetzt nur GESCHENK M SE

3 9 9 5 NATUCOLLAGEN
f \ LpPENSEROMS

11=€79900 \ " im Wert

v

Vitalisierende Nachtcreme (50 mi)
mit Geschenk 2-PHASEN ALOE VERA
SHAKE (15 mi) Wert € 7,49

jetzt nur € 44,95

Ti-cam0



Natural Well-Aging -
naturliches Lifting setzt bei
den Stammzellen an.

ARYA LAYA
Neu: PhytoXcellent
Tagescreme — mit Pflanzen-Stammzelien —

Wirkt straffend mit Sofort-Effekt und kann
gegen freie Radikale schtzen.

Nachtcreme it pflanzlichem Retinol-Booster —
kann die Elastztat sowie Dichte der Haut dber
Nacht verbessern und fr einen Lifting-Effekt am
Morgen sorgen. Zusatzlch wirkt ein Antiaxidans
wie ein Schutzschild gegen digitalen Stress und
schitzt die natirliche Melatorinbildung

der Haut vor Blue Light.

Cacay Oil Drops — das Well-Aging Wirkstoff-
Konzentrat strafft und gléttet intensiv und kann
sichtbar mehr Festigkeit far ein ebenmzRiges
Hautbid verleihen.

Augencreme - eine innovative Formulierung,
die abscrwellend wirkt und Augenschatten
mildert. Fr ein ebenmafiges Hautbild und
ein erfrschtes, jugendiiches Aussenen.

ARYA LAYA ARYA LAYA
PhytoXcellent y

Tagescreme / Nachtcreme Reinigungsmousse
50 mistatt €74,00 100 mi statt € 24,50
neujetzt je nur neujetzt nur

69,00 i 19,90

Ti-€18000 11-€1500

B

und erfrischend, ideal auch nach der Rasur ...
ARYA LAYA

Fett-Feucht Balancer

Die Ampullen-Alternative fiir jeden Tag
2-Phasen Energie-Serum

« Reichhaltige Feuchtigkeltsspender

vitalisieren und schenken neue Energie
« Fir jeden Hauttyp die passende

Wirkstoffkombination

Doppelpack Kiassik Kiassik

250 mistatt € 39,00 50 mi statt € 24,50
jetzt nur jetzt je nur

34,00 19,90

T1=€3m00 11=€35800

Reformhaus

ARYA LAYA

PhytoXcellent -

die Anti-Aging Naturkosmetik

der neuen Generation:
PhytoXcellent ist eine exklusive
Pllegeserie, die der chronologischen
und hormonellen Hautalterung
entgegenwirkt. Mit den Jahren
‘und aufgrund hormoneller Ver-
&nderungen verlangsamt sich der
Erneuerungsprozess der Hautzellen,
die Hautdichte nimmt ab, der
Kollagengehalt ~ verantwortlich
fiir die Hautstabilitat — sinkt, die
Konturen wirken schlaffer. Der
Abbau von Haut-Stammzellen ist
die Hauptursache des Hautalte-
Tungsprozesses. Der Clou: Pflanz-
liche Stammzellen aus der selte-
nen Schweizer Varietat Uttwiler
Spatlauber des Kulturapfels Malus
Domestica stirken bestehende
Haut-Stammzellen und regen zur
Neubildung von Hautzellen an.
PhytoXcellent sorgt fiir mehr Haut-
dichte, Festigkeit und Straffheit.
Wir beraten Sie gern.

ARYA LAYA -

Schonheit & Pflege
aus Heidelberg

Mit viel Liebe und grofer Leiden-
schaft wird bei ARYA LAYA in Hei-
delberg innovative Naturkosmetik
entwickelt und produziert. Viele
Arbeitsschritte werden auch heute
noch in Handarbeit ausgefihrt.
Produkte, wie der Fett-Feucht-
Balancer von ARYA LAYA zihlen
lingst zu den Klassikern im
Reformhaus® und wurden viel-
fach ausgezeichnet.



GESUNDE FETTE

Extraportion 9
Omega-3 BUBWIG

* D udig Algendi untorsitz o normale

. im und Auge:
Schéne . . e L
Funktion bei?
ideen « Nur ein Teeléffel taglich versorgt den
for das Wobl- Korper mit 2.300 mg der langkettigen
- ‘Definden Omega-3-Fettsduren wie DHA und

EPA sowie 1.000 IE Vitamin D3

Vitaquell - « Ideal fiir die vegetarische und
Bio Omega-3 Leindl vegane Eméhrung
aus Goldleinsaat )
A4
Mild-nussig im Geschmack,
Kaltgepresst, nativ >

« Aus hochwertigen Goldleinsaaten
unter Licht- und Luftausschiuss
schonend kaltgepresst.

« Reich an Omega-3-Fettsauren
(alpha-Linolensaure)

Eine abwechslungsreiche

eine gesunde Lebens-
‘welse sind wichtig
fir die Gesundhet.

BUDWIG BUDWIG

Dr. Budwig Al

s e orion 1o 1 e - e . i
P . drjohanna-budvig de
—— e

S & | it 1, e
Dafiir geh'ich oA et o v, e e ot k.

e il Paln i 1, 7361 St At g e Voret . Irer

ins Reformhaus® © 00 eiock com, oot cm, oo Reformhaus

*73430 Aalen, im mercaturMalen Tel. 07361764120
*71522 Badmnang, Gerberst. 5, Tel. 07191/68716
* 73479 Ellwangen, Marienst. 25, Tel. 07961/565156
73728 Esslingen, Piensausts. 9, Tel. 0711/350246
73033 Goppingen, PoststraBe 46, Tel. 07161/74182
0806

im Reformhaus®. Ob fiir die

Batmboflte 713, Te 07154126392 L
s 71638 Ludwigsburg, Wikt 15/Ecke Seet, o, 07141/926818 Natiirlich besser ;|
oo e v 72555 Metzingen, neu: Reutinger tr. 57, Tel 07123/601 13 Lier wob:
i i gt Versorgung Kiche 31, e,

.. bei einer - r 11, Tel.07181/24149 www.reformhaus-kaliss.de

70567  Fiderbahnstr. 22, Tel. 0711/7141 64

oder
‘Wir beraten Sie gern. e info@reformhaus-kaliss.de



